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Associe-se a ABRAVEQ!

A eleicao da nossa chapa para gestao 2008 a 2012 na ABRAVEQ teve
algumas caracteristicas peculiares. Uma que chamou a atencao foi a resposta
que tivemos com o envio de e-mail da campanha, demonstrando grande apoio
ao grupo formado, mas também mostrou outra coisa: quanta gente lembrou
da ABRAVEQ e quantas outras ficaram sabendo da ABRAVEQ. Quantas nos
perguntaram como se associar e quais as vantagens de ser sécio.

Atualmente o nimero de sécios da ABRAVEQ é pequeno e acreditamos
que para melhorar isso devemos estreitar a comunicagao entre associagao e
associados, na existéncia de outros beneficios além dos eventos realizados,
em campanhas de captacao de associados e fidelizagao do associado.

* PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DO ASSOCIADO: Uma de nossas medidas iniciais foi a aquisicao
de software de gerenciamento de associagoes, que propiciard uma relacdo mais dinamica entre a associa-
¢ao e o associado, além da maior eficiéncia na rastreabilidade das informagoes dos sécios no que diz
respeito ao relacionamento com associacao, mas também na parte financeira.

» REVISTA BRASILEIRA DE MEDICINA EQUINA: Outra medida que busca estreitar o relacionamento
entre a associacao e o associado foi o convénio firmado entre a ABRAVEQ e a Revista Brasileira de Medicina
Equina, no qual os associados passam a receber a revista gratuitamente.

« SITE DOS VETERINARIOS: Estamos fazendo um estudo de viabilidade para criar sites dentro do site da
ABRAVEQ para cada veterinario que desejar ter seu endereco na WEB, por exemplo: www.abraveq.com.br/
seu nome, assim o associado podera ter uma pagina na internet e nao gastar mais por isso.

+ PROJETO DE EDUCAGAO GERENCIAL E JURIDICA: Um estudo esta sendo feito para viabilizar um
programa de educacao continuada, mas dessa vez nao em clinica ou cirurgia, mas em treinamento geren-
cial e juridico, onde teremos, por exemplo, um advogado ensinando a fazer um contrato de servico ou uma
cobranca judicial, teremos um contador discutindo qual a melhor forma de termos uma empresa, ou se é
melhor nao ter, um administrador ensinando questdes basicas de financas, entre outros. Tudo isso sera
disponibilizado na forma presencial e a distancia.

+ ESPECIALISTA EM EQUINOS: A ABRAVEQ esta participando das discussées para criagdo de novas
especialidades, entre elas a de Equinos, que terd em breve um encontro em Brasilia na comissao de espe-
cialidade no CFMV, na qual um representante da ABRAVEQ estara presente.

+ CAMARA SETORIAL DE EQUINOS: Quando esteve no Férum ABRAVEQ, o Sr. Pio Guerra que é da
Comissao Nacional de Agricultura ofereceu uma vaga para ABRAVEQ participar da Camara Setorial de
Equideocultura, e ja houve a participagdo dos nossos representantes. Essa nova relacdo com o Ministério
da Agricultura podera abrir caminhos e quem sabe, ajudar o veterinario de campo em questdes polémicas
como GTA, AIE e MORMO.

¢ CONGRESSOS: Nao ha duvida que essa parte na ABRAVEQ deu certo nos Ultimos anos, e precisa
continuar a crescer. Em 22 e 23 de Novembro sera realizado o FORUM ABRAVEQ / FORT DODGE de
Atualizagdo em Equinos, evento que reunira profissionais de diversos segmentos ligados a equideocultura.
Nos dias 22, 23 e 24 de maio de 2009 sera realizado o terceiro Simposio Nordestino da ABRAVEQ em Natal/
RN, que esperamos que tenha maior sucesso ainda que as duas edicdes anteriores. E finalmente em 2009
vamos ter em setembro o Mundial de Equinos da WEVA, que esperamos ser o melhor dos mundiais. O
associado também se beneficiard de descontos nas inscrigdes de todos esses eventos.

Existem inUmeras acdes que ja foram apresentadas e debatidas em reuniao, e que podem se tornar
realidade. Nosso objetivo € melhorar cada vez mais a Conferéncia Anual, ajudar a crescer os demais even-
tos e trazer mais beneficios para que o associado procure a ABRAVEQ para se tornar sdcio por sua propria
iniciativa.

EDITORIAL

Silvio Batista Piotto Junior
Presidente da ABRAVEQ

Associe-se: www.abraveq.com.br
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Testes de aptidao fisica para equinos

Aptidao pode ser descrita como a ca-
pacidade fisica para desempenhar deter-
minada modalidade desportiva. Nos eq{ii-
nos, dependera de atributos fisiologicos
herdados e no grau de adaptag@o de estru-
turas e fungdes durante o programa de trei-
namento.

As bases dos testes de aptiddo fisica
envolvem a mensura¢do de um ou mais
aspectos de respostas fisiologicas ao exer-
cicio fisico durante ou apos determinado
protocolo de testes. Os testes devem ser
simples, facilmente implementados a ro-
tina de trabalho dos estabulos, pouco in-
vasivos e com resultados no curto prazo.
Idealmente, devem seguir um protocolo
pré-estipulado, todavia flexivel ao tipo de
atividade que animal desempenha e ao lo-
cal de trabalho.

Os testes de aptidao fisica tém por
objetivo responder as seguintes perguntas:
o animal esta apto a competir bem na pro-
xima prova? Como pode ser comparado o
nivel de condicionamento fisico com ou-
tros animais do grupo? E com relagdo ao
periodo de treinamento anterior? E possi-
vel melhorar seu nivel de condicionamen-
to fisico com alteragdes no programa de
treinamento?

Diferentes métodos e ferramentas po-
dem ser utilizados durante os testes. Com
auxilio de esteira de alta performance, tes-
tes de expirometria sdo realizados para
calculo de VO2max (consumo maximo de
oxigeénio, isto ¢, a capacidade maxima de
oxigénio que um individuo consegue cap-
tar, transportar ¢ metabolizar para a pro-
dugdo oxidativa de ATP). A campo, os tes-
tes mais utilizados sdo: determinac¢do de
freqiiéncia cardiaca dada por monitor car-
diaco; distancia ¢ velocidade dados por
GPS (sistema de posicionamento global via
satélite); concentrag@o de lactato sangiii-
neo dado por lactimetro portatil. Testes em
laboratério, como avaliagdo soroldgica
enzimatica (ex: CPK, AST), bioquimica
sérica (ex: creatinina, glicose), hematimé-
trica (ex: hematdcrito, eritrocitos) e bidp-

sias musculares podem ser utilizados na
detec¢do de doengas ou como auxilio di-
agnostico de ma performance, todavia nao
tém indicagdo para avaliagdo de aptidao
fisica exclusivamente. Exames endosco-
picos e de eletro e/ou ecocardiografia po-
dem complementar os testes e sdo realiza-
dos com animal em repouso.

Os testes em esteira de alta performan-
ce tém vantagem de seguir um protocolo
padronizado, o ambiente pode ser contro-
lado ¢ os resultados sdo mais precisos ¢
de alta repetibilidade. No entanto, reque-
rem aclimatizagdo do animal ¢ no simu-
lam as condig¢des a campo. Os testes em
esteira para mensuragdo de VO2max ain-
da ndo sdo uma realidade no pais.

Os testes a campo podem ser realiza-
dos em ambiente similar aquele utilizado
durante as competi¢des, sdo mais facil-
mente incorporados a rotina diaria de trei-
namento ¢ de mais facil acesso ao animal.
No entanto, hé dificuldade em padronizar
o protocolo, posto que os efeitos do ambi-
ente (calor, umidade, ventos), as variagdes
das condigdes da pista e de peso de cavalo
¢ cavaleiro sdo igualmente de dificil con-
trole e podem influenciar os resultados.

A aptidao fisica de um eqiiino pode ser
estimada tanto com relag@o ao seu poten-
cial aerobio, que define a capacidade em
manter regularidade dos exercicios, quan-
to ao seu potencial anaerdbio, dado pela
capacidade de acelerar, atingir alta velo-
cidade ou saltar obstaculos. Os testes po-
dem ser feitos com uso de monitor cardia-
co ¢ GPS. O primeiro fornece dados de
freqiiéncia cardiaca maxima, minima ¢
média; o segundo, a distancia percorrida,
as velocidades maxima e média, a taxa de
aceleragdo, os tempos seccionais de deter-
minadas distancias (ex: a cada 50 m ou a
cada anel de 20 km) e o geoposicionamento
do animal no local de realizacdo dos tes-
tes. Os dados s@o aferidos e gravados a
cada segundo, em tempo real. O GPS quan-
do combinado com o monitor cardiaco for-
nece dados para calculo de indices de apti-

dao, real e potencial, de cada animal. Os
principais indices calculados sdo V200
(velocidade a 200 batimentos por minuto)
¢ VFCmax (velocidade a freqiiéncia car-
diaca maxima). V200 ¢ calculado quando
o animal desenvolve atividades abaixo do
potencial maximo e pode ser alterado com
tempo e treinamento. VFCmax correlaci-
ona-se com VO2max ¢ ¢ o melhor indica-
dor de capacidade cardiovascular nos eq{ii-
nos. A determinagdo da concentra¢do de
lactato sangiliineo ¢ método que comple-
menta os testes de aptiddo fisica. O lacta-
to pode ser mensurado ao término da ati-
vidade e fornece dados para avaliagdo da
intensidade de esfor¢co ao qual o animal ¢
submetido.

Assim, dados de freqiiéncia cardiaca,
GPS ¢ lactato, se mensurados ¢ interpre-
tados corretamente, podem ser importan-
tes instrumentos de avaliag¢@o de rendimen-
to dos animais nos programas de treina-
mento. A utilizagdo concomitante dessas
tecnologias permite calcular indices para
comparar as altera¢des de condicionamento
fisico com influéncia de tempo, treinamen-
to ¢ estado de satde de eqiiinos atletas.
Auxiliam na elaborag@o e no refinamento
dos programas de treinamento, na deter-
minacdo da distancia ideal para treinos e
competi¢des, ¢ da intensidade de exerci-
cio durante o treinamento. Sdo também
importantes ferramentas para alertar quan-
to a altera¢des dos estados de satde dos
animais. A utiliza¢do dessas ferramentas
para realizacdo de testes na rotina de trei-
namento, em conjunto com demais méto-
dos auxiliares citados no texto, beneficia
a saude e longevidade dos animais, valori-
za o esporte ¢ o trabalho dos profissionais
da area.

Helen Leticia Gramkow

Médica veterinaria (USP)

MVSc (The University of Sydney)

Satide e performance de eqiiinos (Athletic
Horse Support)

helenleticia@yahoo.com
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A chapa BRASIL ABRAVEQ 2008
foi aclamada por 93% dos Associados

Durante a Conferéncia Anual da ABRAVEQ), nos dias 14 e 15 de junho, foi realizada
a eleicdo para a nova diretoria da ABRAVEQ sendo a chapa ABRAVEQ BRASIL 2008 aclamada
com 93% dos votos. A Conferéncia, que merece elogios pela organizacao e qualidade, contou
com 600 participantes que lotaram as salas e area de exposi¢cao do Hotel Transamérica.
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NAO PERCA!

Conheca a nova Diretoria da ABRAVEQ
para o periodo 2008/2012:

e | "
PRESIDENTE . SECRETARIO

' MV. MSc. Silvio Batista ‘ MV. Cassiano Ricardo
| Piotto Junior Rios

110 worLD coneress 2 09 currula, speRAZII

IV CONGRESSO
® INTERRACIONAL | @
CONFEREWCIA  DE MEDICINA

ANUAL DA VETERINARIA
ABRAVEQ FEVCEH

VICE-PRESIDENTE
Prof. Dr. Geraldo Eleno
Silveira Alves

22 SECRETARIO
Dr. Dacio de Castro Dias

WEVA 2009
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| 110 Congresso Mundial da World |
| Equine Veterinary Association |
I I
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Dias: 24 a 27 de setembro
Casa Grande Hotel Resort & Spa
Guaruja, SP - Brasil

TESOUREIRA .
Dra. Cristina de ) DIRETORIA CIENTIFICA

Oliveira Massoco Dr. Marco Alvarenga

Sera o maior evento ja realizado
pela WEVA, com presenca dos
mais renomados palestrantes in-
ternacionais e inscrigoes abertas
para 1.200 congressistas!

DIRETORIA EVENTOS
[ Dr. Marcos Figueiredo
Pereira

2° TESOUREIRO
Dr. Rodrigo Romero

= Organnact
[ [P F [ --ul -C-"’
VETRwe  marcolab Sl

RECEITA DE CAMPEOES tecnologia gerando saiude
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CURSOS & EVENTOS

Agenda Veterinaria Equina

HOSPITAL-
ESCOLA
VETERINARIO
Jaguariuna, SP
(19) 3837-8500
0800-7755555

FACULDADE
JAGUAR]G'?{A

| |
| |
| |
| |
| e-mail: hospvet@faj.br |
| www.faj.br |
|  CURSOSDE E?'(TENSAO |
| 1) NUTRICAO EQUINA |
| |
| |
| |
| |
| |

22, 23 e 24 de agosto; 26, 27 e
28 de setembro de 2008

2) INSPECAO DE PRODUTOS
DE ORIGEM ANIMAL
18 e 19 de outubro 2008

3) Il WORKSHOP EM
NEONATOLOGIA DE EQUINOS
12 a 14 de dezembro 2008

XI SAMVET - SEMANA
ACADEMICA DE MEDICINA
VETERINARIA METODISTA
30 de agosto a
6 de setembro
Séao Paulo, SP

SAM
XIVET
(11) 4366-5350 ‘éﬁ‘;

tesourariavet@yahoo.com.br

SAMVERP - SEMANA ACADEMICA
DE MEDICINA VETERINARIA DE
RIO PRETO

1 a5 de setembro de 2008

Sé&o José do Rio Preto, SP

(17) 3201-3360
dbsousa@unirp.edu.br

28° SAMV - SEMANA ACADEMICA
DA MEDICINA VETERINARIA

1 a 5 de setembro de 2008

UFPel - Pelotas, RS
cami_ufpel@yahoo.com.br

* IV CONGRESSO BRASILEIRO
DE EQUOTERAPIA

* | CONGRESSO LATINO-
AMERICANO DE EQUOTERAPIA
2 a 5 de setembro de 2008
Local: Curitiba, PR

Tel.: (61) 3468-7092
www.equoterapia.org.br

V CURSO DE FORMAGAO EM
ACUPUNTURA VETERINARIA

6 de setembro de 2008 a 8 de

agosto de 2009

Local: Sao Paulo, SP

(11) 9909-8589
cursos@acupunturaveterinaria.com.br

XX SEMANA DE CIENCIAS
AGRARIAS DE MARILIA

8 a 12 de setembro de 2008
Local: Marilia, SP

(14) 2105-4068 / 205-4106
www.unimar.br/secam
secam@unimar.br

1° CONGRESSO PAULISTA DE
HOMEOPATIA VETERINARIA
8 a 11 de setembro de 2008
Local: Marilia, SP

(14) 2105-4065 / 2105-4066
www.unimar.br/copahvet
copahvet@unimar.br

X SEMACC - SEMANA
ACADEMICA DE MEDICINA
VETERINARIA (FESB 2008)
8 a 12 de setembro de 2008
Local: Braganca Paulista, SP
(11) 9957-9676 / 7274-1647

* XXXV SEMANA CAPIXABA DO
MEDICO VETERINARIO

« Il ENCONTRO REGIONAL DE
SAUDE PUBLICA EM MEDICINA
VETERINARIA

10 a 12 de setembro de 2008
Local: Guarapari, ES

Tel.: (27) 3324-3877
semanacapixaba2008@yahoo.com.br
www.crmves.org.br

CURSO DE APRIMORAMENTO EM
EQUOTERAPIA (PAEDA/PEEP)

11 a 18 de setembro de 2008
Local: Sorocaba, SP

Tel.: (15) 3292-6633 / 3217-8978
uc@universidadedocavalo.com.br
www.universidadedocavalo.com.br

XV CONGRESSO BRASILEIRO
DE PARASITOLOGIA
VETERINARIA

14 a 18 de setembro de 2008
Local: Curitiba, PR
www.cbpv2008.com.br

5° INTERNATIONAL
SYMPOSIUM ON STALLION
REPRODUCTION

18 a 20 de setembro de 2008

Local: Gramado, RS
cbra@cbra.org.br
www.ufrgs.br/issr

VIl CURSO DE FISIOTERAPIA
EQUINA - SPMV

26 a 28 de setembro de 2008
Local: Sao Paulo, SP

(11) 3209-9747
www.equisports.com.br

CURSO INTERNACIONAL DE
ODONTOLOGIA EQUINA

Curso inédito e exclusivo com o
mestre Dr. Tom Allen, DVM (USA)
27 e 28 de setembro de 2008
Local: Sorocaba, SP

Tel.: (15) 3292-6633 / 3217-8978
uc@universidadedocavalo.com.br
www.universidadedocavalo.com.br

SEMANA ACADEMICA DE
MEDICINA VETERINARIA

30 de setembro a 2 de outubro
de 2008

Local: Presidente Prudente, SP
inesgiometti@yahoo.com.br

1l COBOV - CONGRESSO
BRASILEIRO DE
ODONTOLOGIA VETERINARIA
3 a 5 de outubro de 2008
Local: Belo Horizonte, MG
www.abov.org.br/cobov
www.anclivepa-mg.com.br

CURSO DE MANEJO
REPRODUTIVO

4 e 5 de outubro de 2008

Local: Sorocaba, SP

Tel.: (15) 3292-6633 / 3217-8978
uc@universidadedocavalo.com.br
www.universidadedocavalo.com.br

I CONGRESSO MUNDIAL E
DIREITO ANIMAL

8 a 11 de outubro de 2008
Local: Salvador, BA
congresso@abolicionismoanimal.org.br

111 SIMPOSIO DE MEDICINA
VETERINARIA (SIMVET)

13 a 17 de outubro de 2008
Universidade do Grande ABC -
Santo André, SP
medvetuniabc@yahoo.com.br

357 CONBRAVET - CONGRESSO
BRASILEIRO DE VETERINARIA

¥ ¢ _o-conbravet
= - Congresso Brasileiro de Veterinria
ﬁ B 1T Congrmias Extidn de Ml Frimmivia
e I Congraras Extudust da Bechvagais
o B Ao Winemdsas o v
11 Lowent v et  Srves om s Vet

19 a 22 de outubro de 2008
Local: Gramado, RS

Tel.: (11) 3579-1427
WWww.sovergs.com.br/combravet2008

10° CURSO AVANCADO DE
EQUOTERAPIA

20 a 24 de outubro de 2008
Granja do Torto - Brasilia, DF
Tel.: (61) 3468-7092
www.equoterapia.org.br

XVIIl CONGRESSO BRASILEIRO
DE CIRURGIA E ANESTESIOLOGIA
VETERINARIA

11 a 13 de novembro 2008

Local: Recife, PE
cejemeventos@cejem.com.br
www.cbcav/2008recife.com.br

1 CONGRESSO LATINO-
AMERICANO DE MEDICINA DE
URGENCIAS E CUIDADOS
ESPECIAIS

6 e 7 de dezembro de 2008
Local: Rio de Janeiro, RJ
www.laveccs.org

IV SIMPOSIO INTERNACIONAL DO
CAVALO e VI SEMANA DO CAVALO
15 a 17 de abril de 2009

Belo Horizonte, MG
www.vet.ufmg.br/eventos
www.simcav.org

« 11° CONGRESS OF THE WORLD
EQUINE VETERINARY
ASSOCIATION (WEVA)

« X CONFERENCIA ANUAL DA
ABRAVEQ

« VCONGRESSO
INTERNACIONAL DE MEDICINA
VETERINARIA FEI/CBH BRASIL

OWEVA

24 a 27 de setembro de 2009
Local: Guaruja, SP

(17) 3201-3360
abraveg@abraveqg.com.br

DIRETORIA - 2008/2012

Presidente: MV. MSc. Silvio Batista Piotto Junior

Vice-Presidente: Prof. Dr. Geraldo Eleno Silveira Alves

Diretor Cientifico: Dr. Marco Alvarenga

12 Secretario: MV. Cassiano Ricardo Rios

22 Secretario: Dr. Dacio de Castro Dias

12 Tesoureira: Dra. Cristina de Oliveira M. Salles Gomes

22 Tesoureiro: Dr. Rodrigo Romero

Diretoria de Eventos: Dr. Marcos Figueiredo Pereira
Dra. Daniela De Maria

ASSOCIAQZ\O BRASILEIRA DOS MEDICOS
VETERINARIOS DE EQUIDEOS

CONSELHO DELIBERATIVO
Presidente: Neimar Vanderlei Roncati
Secretaria: Raquel Yvone Arantes Baccarin.

ABRAVEQ:

Rua Magalhaes de Castro, 1080 (sala 01)
CEP: 05502-001 - Butanta - Sao Paulo, SP

223 ABRAVEQ

Editora Responsavel:
Samantha Korbivcher
samkorb@hotmail.com
Tel.: cel. (11) 9188-6892

Jornalista Responsavel:
Andréa Russo (MTb: 25541)

Diagramacéo: Roberto J. Nakayama

Tel.: (11) 3384-2024 - Telefax: (11) 3384-2022

abraveg@abraveq.com.br
www.abraveq.com.br
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ﬁ Papel Reciclado: Para a ABRAVEQ, usar os recursos naturais de maneira consciente € investir no futuro.



