ACUPUNTURA EM LOMBALGIAS EM EQUINOS - RELATO DE CASO

Joyce Martins Coelho

Introducao: O mau desempenho causado por dor lombar crénica € comum em varias
racas de cavalos que executam diferentes tipos de atividades. Em cavalos, a maioria dos
tratamentos para dor lombar cronica é ineficaz ou eficaz por poucas semanas. A
acupuntura, no entanto é um tratamento Util para essa dor em cavalos. Apesar do
constante progresso da medicina e da medicina veterinaria moderna, ainda nao
conseguimos resolver muitos problemas que atingem, tanto os seres humanos quanto os
animais, como por exemplo, as lombalgias crénicas, onde a acupuntura, isoladamente ou
associada a drogas, obtém melhores resultados.

Objetivo: O objetivo deste relato foi discutir o uso da acupuntura no tratamento de
lombalgias em equinos como mais uma alternativa terapéutica.

Relato de caso: Foi avaliado um cavalo, macho, raca Brasileiro de Hipismo, 10 anos, com
lombalgia crénica. Segundo informacdes do treinador e proprietario, o animal
apresentava este problema a cerca de 1 ano, sendo tratado com terapia convencional
sem remissao dos sintomas. O exame clinico o animal apresentava dor a palpacao,
musculatura enrijecida, hipersensibilidade ao ser escovado, relutancia ao ser
encilhado/montado, balanco de cabeca, refugos, corcoves, e queda de performance. A
palpacdo dos meridianos que é uma das formas mais importantes de diagnéstico em
acupuntura, principalmente em equinos foi realizada. Foram realizadas 10 sessdes de
acupuntura semanais sendo o inicio de recuperagao por ocasiao da 5 sessao. Os pontos
utilizados foram B23, B25, B28, VB30, B40, E36, BH, B60, ID1, B67, R1. O uso da sangria
dos pontos Ting e a moxabustdo foram realizadas. A duracdo das sessdes foi de 30
minutos.

Discussao e Conclusao: A maioria dos cavalos que apresentem lombalgia apresentam
melhora e/ou remissao dos sintomas numa média de 5 a 10 sessoes de acupuntura. Deve-
se levar em consideracao que cada animal é um individuo Unico, e pode responder de

forma diferente para uma mesma lesao.

E.mail: joyce.martins.coelho@terra.com.br
Alameda Cananéia, 89 Alphaville 3, Santana de Parnaiba/ SP




